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LIGUE DE BOURGOGNE DE JUDO JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES /

Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs,
Enseignants et Présidents de clubs,
Responsables et accompagnateurs de
structures spécialisées.

Nous vous rappelons que la deuxieme
« Animation Régionale Judo Adapté »
en faveur des personnes en situation de handieajg&rsulera :

le jeudi 26 janvier 2012
au Dojo Départemental de Sadne et Loire
(rue Léon Pernot, 71380 Saint Marcel)

Programme Journée animée par Daniel MARTIN et Régis THOMAS
9h30-10h00 : accueil des structures

10h00-12h00 : judo technique (approches par grdepeniveaux » des
bases du judo au sol et debout)

12h00-13h30 : repas tiré du sac

13h30-15h30 : judo opposition (approches par ggswje niveaux du
combat Ne-waza et Nage-Waza avec liaisons au sol)

15h30-16h00 : remise des récompenses

Comptant sur votre présence.
Bien cordialement et avec tous mes meilleurs voeux pette nouvelle année.
Pour la Commission Régionale « Judo Adapté »

Régis THOMAS
Responsable « Judo Adapté » de Sadne et Loire
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COUPON-REPONSE a retourner a
Comité Départemental de Judo 71 — rue Léon Perid880 SAINT MARCEL

Nom(s) de votre structure et des personnes resplessa
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Types de déficiences du public accueilli : ..........oooii i
Nombre de personnes participantes et tranche d'age............ooo i,

o Participera au regroupement régional du JEUDIARSVIER 2012

o Ne participera pas au regroupement régional diDI26 JANVIER 2012

Dojo Régional~-CREPS-15, rue Pierre de Coubertin-21000 DIJON
@ 03.80.66.74.77-Fax 03.80.63.88.78-Email : sportifjudo@wanadoo.fr
FEDERATION FRANCAISE DE JUDO JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES




