De I’Eau
+

Du Savon
+

Les Gestes D'Hugo et ses Copains

Des Mains bien lavées

Des Microbes éliminés

Des Maladies évitées

¢ tei de jouer .

» X
.. [
><
- T .

HUGO ET SES COPAINS
NE VEULENT PAS QUE TU SOIS MALADE

Les microbes ne se voient pas, ﬁ*ﬁ

mais ils sont sur tes mains.
Ce sont eux qui peuvent te rendre malade.

Pour éliminer les microbes,
lave toi les mains avec de I'eau et du savon.
N’oublies pas de bien les rincer et les sécher.

Reproduis les gestes d"Hugo et de ses copains
et fais mousser le savon O

N*gublie pas de te laver les mains avant :
- De manger

- D*aller aux toilettes

- De faire la cuisine ...

N'oublie pas de te laver les mains aprés :
- Etre allé aux toilettes

- Avoir mangé

- T*étre mouché ...
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FAIS COMME EUX
ET
FROTTE BIEN TES MAINS
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Avant et apres chague entrainement de judo, je sulss
conseils d’Hugo.



