
 
 

INFO 21 
 

Pour la 9éme année consécutive nous proposons aux jeunes judokas Côte d’oriens, motivés par 
l’effort, la possibilité de participer au programme sportif de la « Classe Judo 21 ». 
 
 La Classe Judo 21 est un entraînement hebdomadaire (tous les mercredis de 16h à 18h), ouvert aux 
benjamins 2éme année confirmés et minimes, qui se déroule au Dojo régional CREPS Mirande 
 

Reprise des cours le mercredi 16  septembre 2009 
 
 Durant l’année, des tournois et des stages sont programmés, dans le cadre de la politique du 
« Groupe Avenir » et une sortie récréative est organisée en fin de saison. 
 
 L’encadrement est assuré par Patrick TREPOST, cadre technique départemental, diplômé d’état 2ème 
degré, 6ème dan.  
 
 Les jeunes désirant intégrer le groupe sont invités à prendre contact avec leur professeur dans un 
premier temps, puis à remettre le coupon-réponse ci-dessous, lors du premier entraînement. 
 
 En début de saison, chaque participant devra remplir une fiche individuelle (renseignements 
généraux sur l’athlète) et une fiche engagement « moral » (sorte de contrat moral entre le jeune et le Comité 
21 Judo). 
 
 En attendant de te revoir au bord des tatamis, reçois nos salutations sportives. 
 
 Jacques BERTHET       Patrick TREPOST 
 Président du Comité 21      CTD 21 
 
 

INSCRIPTION CLASSE JUDO 21 
 
Nom :      Prénom : 
 
Club :  
 
Date de naissance : 
 
Catégorie de poids :    Grade : 
 

Signatures des parents                                                        Signature du jeune 
 
 

 
Signature du club       Comité Judo 21 

Jacques Berthet 
Pdt CD21 


